SUMBAS KAYMA[(AMLIGI’NDA SERGI ACILISI

Sumbas Kaymakamlidi'nda,
Devlet Bahcgeli Cok Amacli
Toplanti Salonu'nda dizenlenen
sergi acilisi buyuk ilgi gérdu.
Etkinlige, Kaymakam Mehmet
Furkan Tagkiran, Cumhuriyet
Halk Partisi Osmaniye
Milletvekili Asu Kaya, Sumbas
Belediye Bagkani Zeki
Demiroglu ve Mehmetli Belediye
Baskani Fatih Seyitoglu katildi.

FIYATI: 4 TL SUREKLi YAYIN

]
=

N
i

L
e

N

"D
Aly

Klimali

Ofisler

&* Diinyasina
Terfi

[y
()

Ao
O
oot

N

0,
o0
'a

3 4
Osmaniye’'de
Asayis ve
Gluvenlik
Degerlendirmesi

Osmaniye'de sicaklik 44°C'ye
ulasti. Sokaklar bos, halk
golgelerde dinleniyor. Yerel
yonetimlerin onlemleri yetersiz,
halk daha fazla tedbir bekliyor.

Bu hafta Osmaniye'de
termometreler 44°C'yi gosterdi.
Sehir, adeta kavurucu sicaklarla
mucadele ediyor. Osmaniye |
Ozel idaresi'nin tabelasinda

44°C'lik yuksek bir sicakhk degeri
gOsterilirken, sokaklar adeta
bombos.

Sokaklarda Sicakla

Micadele

Asiri sicak nedeniyle sokakta
dolasan insan sayisi oldukca
azald. Birgok kisi, serinlemek ve
dinlenmek igin golge alanlarda

vakit gegirmeyi tercih ediyor.
Parklarda ve caddelerdeki
banklarda uzanan insanlar, sicak
hava dalgasinin etkisini net bir
sekilde gozler 6nlne seriyor. Bir
bankta uzanmis bir kiginin
goruntusu, sicaklikla nasil basa
cikmaya calistiklarini gosteriyor.

TBMM iNSAN HAKLARI KOMiSYONU BASKANI YANIK:

"ISRAIL’ EDUR DENILMEL)”

Yanik, AK Parti Genel Merkez insan Haklari Bagkanliginin
israil Bilyiikelgilik Konutu dniinde diizenledigi basin

_aciklamasina milletvekili arkadaslariyla birlikte katildigim
belirterek, "Basta BM olmak iizere, uluslararasi toplum
gelecege haysiyetli bir miras birakmak istiyorsa, bir an énce

¥ israil katliamlarini durdurmalidir,” dedi.

AK Parti Osmaniye Milletvekili Derya Yanik, 4 Haziran
Uluslararasi Catisma Kurbani Masum Cocuklar Guni'nde
israil'in katliamlarini durdurma gagrisi yapti.

. AK Parti Osmaniye Milletvekili ve TBMM insan Haklarini
inceleme Komisyonu Baskani Derya Yanik, 4 Haziran
Uluslararasi Catisma Kurbani Masum Cocuklar Gin(
dolayisiyla sosyal medya hesabi X'te bir paylasimda

smaniye'nin Dizici licesine
bagli Bdcekli Belde
Belediyesi, uzun suredir

beklenen yol yapim ¢alismalarina

| bulundu.

ESNAFIN
PARKOMAT
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KARSI

SARK
KURNAZLIGI!

basliyor. Bécekli Belde Baskani ibrahim
Cerci, calismalar yerinde inceleyerek
projeye dair onemli agiklamalarda
bulundu

Baskan Cerci, Sabir Gazetesi imtiyaz
sahibi Ersin Simsek ve isletme mudura
Enes Simsek ile birlikte yol yapim
alaninda bir araya geldi. Cergi,
Bdcekli'nin altyapisinin guglendiriimesi
ve yollarin modernize edilmesi igin
blayUk bir adim attiklarini belirtti..




Evlilik ve Psikoloji:
Saglikh Bir iligki...

Resat Nuri Besnek

Evlilik, iki insanin hayatini birlestirdigi, mutluluk,
sevgi ve paylasimla dolu bir yolculuktur. Ancak bu
yolculuk her zaman sorunsuz olmayabilir. Evlilikte
zaman zaman ortaya ¢ikan problemler, giftlerin
birbirini daha iyi anlamasi ve iliskiyi gliclendirmesi
icin bir firsat olabilir. Bu yazida, evlilik ve psikoloji
arasindaki iliskiye dair bazi énemli noktalari ve
uzman goruglerini paylagsacagim.

1. iletisim: Saghkh iligkilerin Temeli

iletisim, evliligin en énemli yap! taslarindan
biridir. Birbirini dinlemek ve anlamaya calismak,
saglikli bir evliligin anahtaridir. Psikolojik
arastirmalar, etkili iletisimin giftler arasindaki bagi
glglendirdigini gostermektedir. Sorunlar kargisinda
acik ve durust bir iletisim kurmak, anlasmazliklarin
¢6zime ulasmasini kolaylastirir. 5

2. Empati: Birbirini Anlama Sanati

Empati, eslerin birbirlerinin duygularini ve
dusuncelerini anlama yetenegidir. Empati
kurabilen ciftler, birbirlerine daha fazla destek
olabilir ve iligkiyi daha saglam temellere oturtabilir.
Empati eksikligi, zamanla iliskiyi zayiflatabilir ve
ciftler arasinda mesafeye yol agabilir.

3. Ortak ilgi Alanlan ve Paylagimlar

Ortak ilgi alanlari ve birlikte yapilan aktiviteler,
evlilikte baglari guglendirir. Ortak hobiler, giftlerin
birlikte kaliteli zaman gecgirmesine olanak tanir ve
birbirleriyle daha derin bir bag kurmalarina
yardimci olur. Psikolojik olarak, birlikte gegirilen
zaman, iliski tatminini artirir ve bireylerin birbirine
olan bagliligini guglendirir.

4. Sorun Cozme Yetenegi

Her evlilikte sorunlar ve ¢atismalar olabilir.
Onemli olan, bu sorunlari yapici bir sekilde gézme
yetenegidir. Ciftlerin, sorunlar kargisinda yapici bir
tutum sergilemesi ve ¢6zUm odakli olmasi, iligkinin
saglikh bir sekilde devam etmesini saglar.
Uzmanlar, ¢iftlere catisma anlarinda sakin
kalmayi, karsilikli saygiyl korumayi ve duygulari
ifade ederken yikici olmamay! Onerir.

5. Kisisel Alan ve Bagimsizhik

Evlilik, iki bireyin birlesmesi demektir, ancak bu
bireylerin kendi kisisel alanlarina ve
bagimsizliklarina da ihtiyaglari vardir. Her bireyin
kendi ilgi alanlari, arkadagliklari ve kisisel
zamanlari olmalidir. Bu, bireylerin kendilerini daha
tatmin olmus hissetmelerine ve iligskilerinde daha
dengeli olmalarina yardimci olur.

6. Uzman Destegi Almanin Onemi

Evlilikte karsilasilan sorunlar bazen ciftler
arasinda ¢6zllemeyebilir. Bu noktada, bir
uzmandan yardim almak ¢ok énemlidir. Evlilik
terapistleri, ciftlerin sorunlarini anlamalarina ve
¢6zum yollari bulmalarina yardimci olabilir.
Psikolojik destek, evliligin gliclenmesine ve giftlerin
daha saglikh bir iligki kurmasina katki saglar.

Evlilik, strekli bir caba ve anlayis gerektiren bir
surectir. Saglikli ve mutlu bir iligki igin, ciftlerin
birbirine karsi anlayigli, sabirli ve destekleyici
olmasi gerekir. lyi bir iletisim, empati, ortak
paylasimlar ve gerektiginde uzman destegi, evliligi

Sumbas
Kaymakamhgi'nda,
Bahgeli Cok Amagl
Salonu'nda dizenle

oldugunu belirtti.
Sergide, yerel
sanatgilarin eserleri

buldu. Belediye bas

cekerek, sanata ve
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acilisi buydk ilgi gérda.
Etkinlige, Kaymakam
Mehmet Furkan Tagskiran,
Cumhuriyet Halk Partisi
Osmaniye Milletvekili Asu
Kaya, Sumbas Belediye
Bagkani Zeki Demiroglu ve
Mehmetli Belediye Bagkani
Fatih Seyitoglu katild1.

Acilis konusmasinda,
Kaymakam Tagkiran, sanatin
ve kulturel etkinliklerin
toplumun gelisimine katki
sagladigini vurgulayarak,
sergiye destek veren
herkese tesekkdr etti.
Milletvekili Asu Kaya ise bu
tur etkinliklerin bolge halkinin
sanatla bulusmasina vesile

sergilendi ve katilmcilar,
bdlgenin zengin kultirel
mirasini yansitan bu eserleri
yakindan inceleme firsati

Demiroglu ve Seyitoglu da
etkinligin dnemine dikkat

sanatgilara destek vermeye
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ilgisiyle karsilandi ve etkinlik,
bdlgedeki sanat ve kultir

faaliyetlerine olan ilginin bir
gOstergesi olarak
degerlendirildi.

MUSTAFA DUZENLI
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istiyorum birazcik.
Godzilla filmlerinde
insanlari izlemek
basli basina asiri
sikicli bir aktivitedir.
Orneklerini cok
gorduk. Cunku
hicbirinin ne bir
derinligi ne de bir
ozelligi vardir. Cogu Godzilla filmi
bdyledir aslinda. Karakterleri
6nemsemez. Ama konu Japonlar
olunca karakter yazimi
konusunda ustaca bir is gikarmis.
Oyle ki Godzilla'nin ekran siiresi
diger filmlere goére bir tik az ama
bu kesinlikle siritmiyor. Ana
karakterin derinligi, filmin 6zenle
dusundlmus bir film oldugunu
distindirtyor.

Hikayede bir diger begendigim
nokta ise Godzilla'dan korkan bir
halk izlememiz. Kelimenin tam
anlamiyla onun geri gelecegini
distinerek yasamlarina devam
ediyorlar. Bir kez bu felaketi
atlattilar, bir daha gelecegi de belli
belirsiz. Bu yuzden halki panige
surikliyor. Halk, bir daha dev
ayak sesleri veya o igreng
kikremeyi duymaktan korkuyor.
Ana karakterimiz onurunu
kaybettigini disunuyor surekli.

Ulkemizde vizyona
girmeyen bir basyapit

Ahmet Diizenli

Godzilla Minus One, yiksek
goruntl ve ses kalitesiyle
izlenmesi gereken, savas sonrasi
Japonya'da gecen derinlikli bir
film

Bugiin konusacagim film
"Godzilla Minus One". Film, birkag
glin 6nce Netflix kitliphanesine
giris yapti. Yaklasik bir hafta dnce
de Prime Video kltiiphanesine
gelmisti. Ben tabii oradan izledim.
Oncelikle filmi kesinlikle yiiksek
goruntu kalitesi ve ylksek ses
kalitesi bulunan bir cihazda
izleyin. Ulkemizde vizyona
girseydi eger, gidip en yakin IMAX
salonda izlemek isterdim. Saglik
olsun. Godzilla'nin son ¢ikan
filmleri agzimizda eksimsi bir tat
biraksa da "Godzilla Minus One"
yani nami diger "Gojira 1.0",
Monsterverse evrenini sevenler
icin bir basyapit. Blockbuster
sinemanin super kahraman ve B
tipi aksiyon filmlerinden olusan
bitki drtistnde biraz olsun kaliteli
bir film gdérebilmek gercekten
insani mutlu ediyor.

Gel gelelim filmimize,
Japonya'nin savas sonrasi
déneminde gegiyor. ikinci Diinya
Savasi'nin yikici etkilerinin
ardindan Japonya, ekonomik ve
sosyal agidan buylk zorluklarla
mucadele etmektedir. Bu zor
dénemde, Godzilla'nin ortaya
cikisi, zaten zayiflamig ve
toparlanmaya calisan Ulke igin bir
baska buyuk felaket olur.

Madem konudan girdik,
hikayede sevdigim noktalardan

daha guglu kilar ve iftlerin birlikte mutlu bir hayat devam edeceklerini ifade
slrmesini saglar. ettiler. _
Sergi agilisi,
bahsetmek

Yasadigi bir olaydan dolayi bunu
disunmekte olan karakterimiz bir
yandan onurunu geri kazanmaya,
bir yandan savasin yipratici
havasina, bir yandan da
Godzilla'nin korkusuyla
bogusuyor. Japonlarin iginden biri
olan Shikishima, onlarin
kulturinde onur ¢cok dnemlidir.
Yasadigi duygu degisimleri de
seyirciye oldukga iyi yansitiimis.
Filmin kurgusu kesinlikle
siritmiyor. Hatta yer yer bana
ilham veren kurgu teknikleri de
oldu. Sinematografik anlamda
gucli ama bir o kadar da ruhsuz
bir renk paletine sahip. Géz yoran
cinsten degil. Ben aksiyon

gerilimine bayilirim. "Godzilla
Minus One" bunu en iyi yapan
filmlerden biri kesinlikle. Mizikler
defalarca dinlenecek seviyede iyi.
1954 yilinda gikan Godzilla
filminin tema mazigi de filmde
bulunuyor. Cok severim ben
sahsen o filmi de. Hizli tempolu,
yer yer vurucu, oldukca gergin bir
film ariyorsaniz ugrayabileceginiz
ilk durak "Minus One" olmalidir. lyi
seyirler dilerim.

Son olarak Christopher
Nolan'in film hakkinda sdyledigi
birkag seyi sizinle paylasmak
isterim:

"Godzilla Minus One'l izledim
ve muhtesem bir film oldugunu
disundum. Cok heyecan verici
oldugunu disindim. Agikgasi gok
glzel yapilmis ve mekanigi ¢cok
etkileyici. Cok heyecan verici ama
ayni zamanda onceki filminiz The
Eternal Zero'nun ruhunu buyuik
Olclide yansitiyor. Ana hikaye
Godzilla olmasina ragmen, ana
hikayeyi ¢cevreleyen konular
etrafinda bir derinlige sahipti ve
egdlenceli ve heyecan verici bir
film. Ayrica karakterlerin harika
derinlikleri vardi ve gercekten
takdir ettigim harika bir tarih
anlayisi vardi.”

FRA

Hazirlayan: Fatma H. Simsek

Anadolu’'nun Lezzeti:
Tandirda Biberli Ekmek
ve Osmaniye'nin
Yoresel Lezzetleri

Osmaniye'nin Tarkiye'nin
glineyindeki muhtesem cografyasi ve
zengin kaltirel mirasi, yemek kiltiriinde
de kendini gdsteriyor. Bu boélgede
tandirda pisirilen biberli ekmek, yoresel
lezzetlerin en 6zel érneklerinden biri
olarak sofralarda yerini aliyor.
Osmaniye'nin essiz dogal guzellikleri ve
yoresel urlnleriyle birlesen bu ekmek
¢esidi, bir Anadolu klasigi olan tandir
ekmegine bambagka bir tat katiyor.

Yaninda Ne iyi Gider?
Osmaniye'nin zengin mutfagindan
ilham alan tandirda pisen biberli ekmek,

genellikle yodurt, tereyadi veya peynir
gibi yoresel Urtnlerle birlikte servis edilir.
Bunlarin yani sira, Osmaniye'nin meshur
nar eksisi, acili ezme veya cevizli biber
recgeli gibi 6zel lezzetler de eslik edebilir.
Ayrica, kahvalti sofralarinda veya dgle
yemeklerinde Osmaniye'nin yoresel
corbalari veya et yemekleriyle birlikte de
tercih edilebilir.

Nasil Yapilir?

Osmaniye'nin tandirda biberli ekmek
yapimi oldukga basit ve keyiflidir. iste
adim adim yapihst:

Oncelikle ekmek hamuru hazirlanir.
Un, su, maya ve tuz gibi temel
malzemeler yogrularak elastik bir hamur
elde edilir.

Hamur, icine Osmaniye'nin taze
biberlerinden eklenmesiyle sekillendirilir.

Tandirin igi 1sitilir ve hazirlanan
biberli ekmekler tandirin igine yerlestirilir.

Tandirin sicakhdinda ekmekler
pisirilirken, Gzerleri altin rengini alana
kadar kontrol edilir.

Pisen ekmekler tandirdan alinarak
servise hazir hale getirilir.

Osmaniye Kiiltiriindeki Yeri

Tandirda pisirilen biberli ekmek,
Osmaniye'nin binlerce yillik kiltirel
mirasinin énemli bir par¢asini olugturur.
Bu lezzetli ekmek gesidi, Osmaniye'nin
zengin tarim drtnleri ve yoéresel
lezzetleriyle birleserek bélgenin essiz
mutfak kiltlrdni olusturur.
Osmaniye'nin dogal guzellikleriyle, tarih
ve kultir zenginlikleriyle bezeli bu
ekmek cesidi, yoredeki sofralarda
ayricalikli bir konuma sahiptir.

Sonug

Osmaniye'nin zengin mutfak
kiltirand yansitan tandirda biberli
ekmek, Anadolu'nun binlerce yillik
mirasini yasatiyor ve yoresel
lezzetleriyle sofralara nese ve bereket
getiriyor.

Osmaniye'nin essiz dogasi ve
lezzetleriyle bezenmis bu ekmek ¢esidi,
boélgenin kulttrel ve gastronomik
zenginligini yansitiyor ve sofralarda
unutulmaz bir deneyim sunuyor.
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smaniye'nin
Duzici ligesine
bagh Bocekli

Belde Belediyesi, uzun
suredir beklenen yol yapim
calismalarina bashyor.
Bocekli Belde Baskani
ibrahim Cergi, calismalari
yerinde inceleyerek projeye
dair 6nemli agiklamalarda
bulundu.

Bagkan Cergi, Sabir
Gazetesi imtiyaz sahibi
Ersin Simsek ve isletme
midurd Enes Simsek ile
birlikte yol yapim alaninda
bir araya geldi. Cergi,
Bdcekli'nin altyapisinin

daha guivenli ve konforlu bir
sehir haline gelmesi icin ¢cok
Onemli. Altyapimizi
guclendirerek, yollarimizi en
kisa surede tamamlayacagiz,"
diyen Cergi, projelerin
planlanan takvime uygun olarak
ilerledigini vurguladi.

Sabir Gazetesi imtiyaz
sahibi Ersin Simsek, bdylesi
Onemli projelerin vatandaslar
tarafindan da desteklenmesi
gerektigini belirtti. "Bocekli
Beldesinin attigi bu adimlar,
Bdcekli halkinin yagam
kalitesini artiracaktir. Sabir
Gazetesi olarak biz de bu sureci
yakindan takipgisi olacagiz"

sa@lanacak. Baskan Cergi,
vatandaglardan sabir ve anlayis
beklediklerini ifade ederek,
"Kisa vadede bazi zorluklar
yasanabilir ancak uzun vadede
hepimiz daha iyi bir Bocekli'de
yasayacagiz," diye ekledi.

Bocekli Belde'de Yol Yapim Calismalar Basliyor

Yol yapim galismalarinin
kisa zamanda tamamlanmasi
planlaniyor. Bocekli halki, bu
projelerin tamamlanmasiyla
birlikte daha modern ve islevsel
bir ulasim agina kavusacak.

Il HABER: FATMA HAKKOYMAZ SIMSEK

Osmaniye’'de Asayis ve
Giivenlik Degerlendirmesi

ali Dr. Erding
Yilmaz, Mayis
2024'te

Osmaniye'de Polis ve
Jandarma sorumluluk
bdlgesinde meydana gelen
asayis ve guvenlik olaylari
hakkinda bilgi verdi. Asayis
ve Koordinasyon
Toplantisi'nda genel
guvenlik, uyusturucu,
kacakglilik, dizensiz
gOgmen, teror ve trafik
konulari ele alindi.

Asayis Olaylari:

1667 olay meydana
geldi. 992 kisi yakalandi,

tutuklandi.

Ele gegirilen uyusturucu
maddelerde buylk artis
g6zlendi.

Trafik Denetimleri:

311 trafik kazasI meydana
geldi, 2 kisi 6ld{, 379 kisi
yaralandi. 175 bin 71 arag
sorgulandi, 1121 arag trafikten
men edildi.

Aranan Sahislar: 144 bin
307 sahis sorgulandi, 432 sahis
yakalandi.

Vali Yilmaz, sug ve terorle
mucadelenin kararlilikla devam
edecegini belirtti.

glglendiriimesi ve yollarin dedi.
modernize edilmesi igin
blyuk bir adim attiklarini
belirtti.

"Yol yapim
galismalarimiz, Bocekli'nin

Calismalarin baglamasiyla
birlikte, Bécekli'nin farkh
bdlgelerinde trafik
dizenlemeleri yapilacak ve
vatandaslara alternatif yollar

KADIRLI'DE iLK KiTAP FUARI
HEYECANI BASLADI

Osmaniye'nin Kadirli ilgesi edebiyat
ve kultirdn bulusma noktasi haline geldi.

Kadirli Kaymakamhgi ve Kadirli
Belediyesi'nin ig birligiyle dizenlenen
Kadirli Kitap Fuari, Prof. Dr. Turan
Gulven Kultur ve Sanat Merkezi'nde
coskuyla acildi.

Acllis programi, Halk Egitim Merkezi
Mudirt Remzi Beyoglu'nun sunumuyla
basladi. Istiklal Marsi'nin okunmasi ve
saygl durusuyla basglayan program, kitap
fuarinin heyecanini Kadirli halkiyla
bulusturdu.

Kaditli'de Ik Kitap Fuari Heyecani
Basladi (2)Osmaniye Il Kaltir Mudard
Burhan Torun'un agilis konusmasinda,
Kadirli'nin kiltir ve edebiyata verdigi
Onemi vurguladiktan sonra, fuarin
dizenlenmesine katki saglayanlara
tesekkir etti. Torun, fuarin Kadirli'deki
kiltir hayatina 6nemli bir katki
sunacagini belirtti.

Kadirli Belediye Baskani Mustafa
Mert Olcar ise konusmasinda, Kadirli'nin
kulturel zenginligine dikkat cekerek,
kiltire verilen 6nemin altini gizdi.
Yazarlarin ve kultirtn temsilcilerinin bir
araya geldigi bu etkinliklerin dnemine
deginen Olcar, kiiltlrel mirasa sahip
¢ikmaya devam edeceklerini ifade etti.

Programda konusan Kadirli
Kaymakami Yakup Giliney, okuma
aliskanhiginin 6nemine vurgu yaparak,
kitap fuarlarinin bu aligkanligin
gelismesinde 6nemli bir rol oynadigini
soyledi. Giiney, fuarin dizenlenmesinde
emedi gecenlere tesekkir etti.

Kadirli'de Ik Kitap Fuari Heyecani
Basladi (3)Halk Egitim Merkezi
tarafindan diizenlenen halk oyunlari
gOsterisi ve yazarlara plaket verilmesiyle
renklenen programda, Belediye Bagskani
Mustafa Mert Olcar, programa katilan
kadinlara karanfil hediye etti.

Protokol tarafindan stantlarin
gezilmesiyle sona eren programda,
birgok kurum muduird, Il Genel ve
Belediye Meclis Uyeleri, siyasi ve sivil
toplum kuruluslari temsilcileri ile yazarlar
katilim gosterdi.

Tarkiye'nin farklh illerinden 22 yazarin
katildigi fuar, 13 Haziran tarihine kadar
ziyaretcilerini bekliyor. Kadirli Kitap
Fuari, kiltir ve edebiyat tutkunlari igin
dopdolu etkinliklere ev sahipligi yapacak.

: Il HABER: FATMA HAKKOYMAZ SIMSEK

Celil Atasever OKU lletisim

Koordinatorii Oldu

Osmaniye Korkut Ata Universitesi
(OKU) Kurumsal iletisim Koordinatérliigii
Gorevine Ogr. Gér. Celil Atasever Atandi

Osmaniye Korkut Ata Universitesi
Saglik Hizmetleri Meslek Yuksekokulu
Cocuk Bakimi ve Genglik Hizmetleri
Bolumu Ogretim Gorevlisi Celil Atasever,
OKU Kurumsal iletigim
Koordinatorligline getirildi.

Atasever'in bu goéreve atanmasi,
OKU'niin iletisim faaliyetlerinde yeni bir
dénemin baslangici olarak goéruliyor.
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47 Kisi tutuklandi.
Aydinlatma orani %92.

Gogcmen Kagakeliligt:

11 organizator/siipheli
yakalandi, 3 kisi tutuklandi.
71 dlzensiz gé¢cmen

yakalandi.

Kacgakgilik ve Organize
Suglar: 41 olayda gok
saylda kacak malzeme ele
gegirildi. Organize suglarda
%300 artis goruld.

Terdrle Micadele:

PKK/KCK kapsaminda
4, FETO/PDY kapsaminda
2 slpheli yakalandi.

Narkotik Suglar:

152 olayda 180 stipheli
yakalandi, 36 kisi

Il HABER: ERSIN SIMSEK

TBMM iNSAN HAKLARI KOMiISYONU BASKANI YANIK:

Yanik, AK Parti
Genel Merkez insan
Haklan Baskanlhiginin
israil Bilyiikelg¢ilik
Konutu 6niinde
diizenledigi basin
acitklamasina
milletvekili
arkadaslariyla birlikte
katildigini belirterek,
"Basta BM olmak iizere,
uluslararasi toplum
gelecege haysiyetli bir
miras birakmak
istiyorsa, bir an énce
israil katliamlarim
durdurmahdir,” dedi.

MUSTAFA

HABER DUZENLI

AK Parti Osmaniye
Milletvekili Derya Yanik, 4
Haziran Uluslararasi
Catisma Kurbani Masum
Cocuklar Gini'nde
israil'in katliamlarin
durdurma cagrisi yapti.

AK Parti Osmaniye
Milletvekili ve TBMM
insan Haklarini inceleme
Komisyonu Baskani
Derya Yanik, 4 Haziran
Uluslararasi Catisma
Kurbani Masum Cocuklar
GunU dolayisiyla sosyal
medya hesabi X'te bir
paylasimda bulundu.

Yanik, paylasiminda
sunlari dile getirdi: "Bugln
4 Haziran Uluslararasi
Catisma Kurbani Masum
Cocuklar Gund... GUndn
ilani da yine bir israil

vandalligi sebebiyle:
1982 yilinda israil'in
Sabra ve Satilla'da
yaptigi katliamin
ardindan 4 Haziran, BM
tarafindan gatisma
kurbani ¢ocuklara
adandi. Kaderin garip
cilvesine bakin ki, tam 42
yil sonra yine israil'in
Filistinli masumlara
uyguladigi soykirim
sebebiyle toplandik.
Yanik, AK Parti Genel
Merkez insan Haklari
Baskanliginin israil
Blyukelgilik Konutu
Ondnde duzenledigi basin
acliklamasina milletvekili
arkadaslariyla birlikte
katildigini belirterek, "Basta
BM olmak Uzere, uluslararasi
toplum gelecege haysiyetli bir

i
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miras birakmak istiyorsa, bir
an énce lsrail katliamlarini
durdurmalidir," dedi.

Derya Yanik'in bu
aciklamalari, 6zellikle insan
haklari ihlallerine karsi
duyarliligi artirmak amaciyla

yapilan etkinliklerin dnemine
vurgu yapti. Yanik, catisma
kurbani masum g¢ocuklarin
haklarinin korunmasi ve
israil'in Filistin'e yonelik
saldirilarinin durdurulmasi
¢agrisinda bulundu.

TBMM iNSAN HAKLARI KOMISYONU BASKANI YANIK:

"ISRAIL'E DUR DENILMELY”

]
Osmaniye'de
iiretilen haslanmis
yer fistig, kalp
saghgini destekleyen
bir atistirmalik olarak
one cikiyor.
Antioksidanlar
bakimindan zengin
olmasi, doymamis
yag asitleri icermesi
ve diisiik kalori ve
yag icerigiyle kalp
dostu bir se¢enek
sunmasiyla dikkat
¢ekiyor. Ancak,
alerijisi olanlarin
tilkketmemesi ve
tiiketirken dikkatli
olunmasi 6nemlidir.

MUSTAFA

HABER DUZENLI

Birgok insan, farkinda
olmadan kalpleri igin
istenmeyen etkilere neden
olabilecek bir yasam
tarzina sahip.

CDC (Hastalik Kontrol
Merkezi) verilerine gore;
insanlar genellikle olmasi
gereken kalp yasindan 7
yil daha yasl bir kalp
yasina sahiptirler. Bu
durum, diyabet, yiksek
kolesterol, ylksek
tansiyon, obezite ve kétu
aliskanliklarla
iligkilendirilir.

Ancak, Osmaniye'nin
meshur haslanmis yer
fistigi, kalp sagliginizi
iyilestirmenin ve
korumanin kolay
yollarindan biridir.
Haslanmis yer fistigi,
haglama islemi sirasinda
kabugunda bulunan ve
arterlerde plak olusumunu
azaltan resveratrol adl
antioksidani korur. Ayrica,
kuru veya ¢ig yer fistigina
go6re daha az kaloriye ve
daha az yaga sahip
oldugu igin, kalp dostu bir
atistirmalik olarak 6ne
cikar.

Uzmanlar, haslanmis
yer fistiginin kalp saghgini

destekleyen lif ve saglikh yag
kaynagi oldugunu belirtiyorlar.
Bu atistirmalik, hem lezzetli
hem de besleyici olmasiyla
dikkat ¢cekerken, kalp saghgini
korumak isteyenler icin ideal
bir segenek olarak éne
cikiyor.

Haslanmis Osmaniye yer
fistigini tiketerek kalp
saghginizi destekleyebilir ve
kalp hastaligi riskinizi
azaltabilirsiniz.

Osmaniye'nin
Tanmsal incisi: Yer
Fistigi Uretimi ve

Ekonomiye Katkisi

Osmaniye, Tirkiye'nin
onemli tarim bélgelerinden biri
olan Akdeniz Bdlgesi'nde yer
alir ve yer fistigi dretimi
agisindan da dikkat geker.
Osmaniye, iklim ve toprak
yapisi bakimindan yer fistigi
yetistiriciligi igin elverigli bir
cografyaya sahiptir. Yer fistigi,
ilin tarimsal Uretiminde 6énemli
bir yer tutar ve ekonomiye de
katki saglar.

Osmaniye'de yer fistigi
Uretimi, 6zellikle Duzigi,
Hasanbeyli ve Kadirli gibi
ilgelerde yogunlagmustir. il
genelindeki tarim arazilerinin
onemli bir kismi, yer fistigi
yetistiriciligi igin
kullaniimaktadir. Yer fistigi,
Osmaniye'nin tarimsal Gretim
cesitliligine ve ekonomik
kalkinmasina katkida bulunan
6nemli bir Grundar.

Osmaniye'de yer fistigi
Uretimi, kaliteli ve verimli
topraklarda yapilarak hem ig
piyasada tiiketiimekte hem de
dis ticarette dnemli bir ihracat
kalemi olarak yer almaktadir.

Ayrica, yer fistigi tGretimi
ildeki giftcilerin gegim
kaynaklarindan birini
olustururken, Osmaniye'nin
tarimsal potansiyelini ve
zenginligini de
yansitmaktadir.

Yer Fistiginin Saghga
Etkileri: Besleyici
Degerinden Kalp
Saghgina

Yer fistiginin sagliga
bircok faydasi vardir:

Besleyici Deger: Yer
fistigi, protein, lif, vitaminler
ve mineraller agisindan
zengindir. Bu 6zellikleriyle
viucuda dnemli bir besin
kaynagi saglar.

Kalp Saghgina Faydalari:
Yer fistigi, doymamis yag
asitleri icerir, bu da kolesterol
seviyelerini dengelemeye
yardimci olabilir ve kalp-
damar hastaliklari riskini
azaltabilir.

Antioksidan igerigi: Yer
fistigi, antioksidanlar
bakimindan zengindir.
Antioksidanlar vicudu
serbest radikallerden
koruyarak kanser ve diger

kronik hastaliklara karsi
koruyabilir.

Kilo Kontroliine Yardimci
Olabilir: Yer fistigi,
doymamis yaglar ve lif
acisindan zengin oldudu icin
tokluk hissini artirabilir,
bdylece kilo kontrolline
yardimci olabilir.

Enerji Kaynagi: Yer fistigi,
yuksek kaliteli protein ve
saglikh yaglar icerir, bu da
enerji seviyelerini artirabilir
ve gunluk aktiviteler igin bir
enerji kaynagi saglayabilir.

Mineral ve Vitamin
Deposu: Yer fistigi,
magnezyum, fosfor,
potasyum, ginko, demir ve B
vitaminleri gibi birgok mineral
ve vitamin icerir. Bu besin
maddeleri vicudun saglikli
bir sekilde ¢alismasina ve
metabolizmanin
dlizenlenmesine yardimci
olabilir.

Ancak, yer fistigi alerjisi
olan Kisilerin tiiketiminden
kacinmalari gerekmektedir.
Ayrica, yer fistigi tiketirken
kalori miktarina dikkat etmek
onemlidir, cinkU asiri tiketim
obezite riskini artirabilir
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Klimah

Ofisler
Diinyasina
Terfi

Yillardir her yaz, Cukurova'nin kavurucu
sicaginda cehennem azabini yasadigimiz
minicik ofisimizde artik ferahligin keyfini
¢ikariyoruz. Cukurova'nin sicagi malum; bir
yandan gunesin yakici isinlari, diger yandan
insan sicakligi... Hani derler ya, Cukurova
insaninin sicakhigi bir bagka diye. Iste biz de
hem bu sicak insanlarla hem de klimamizin
yoklugunda kavrulan ofisimizle basa ¢cikmaya
calisiyorduk.

Neden mi? ClnkU Ergll Mobilya'dan Metin
Kabul, kurtaricimiz oldu ve "Siz dert etmeyin biz
buradayiz," diyerek uygun taksitlerle riiyamizda
bile géremeyecegdimiz bir 24.000 BTU klima
sahibi olmamizi sagladi. Cukurova'nin sicaginda
kavrulan bedenlerimize bir nebze olsun serinlik
getirdi.

Biraz geriye gidelim, nostalji yapalim:
Gecmiste bir klima maceramiz vardi ki,
trajikomik bir dykii. ikinci el bir klima almistik,
zira blatgemiz dar. O ikinci el klimayi dort defa
tamir ettirdik, her seferinde umudumuzu biraz
daha yitirdik. Son tamirde ustamiz, "Abi bu klima
artik hayata kismdus," dediginde, klimay! ofisten
cikartip ¢cope atmamiz gerektigini anladik.
Cukurova'nin sicakhgi bir yana, ofisimizde
yasadigimiz sicaklik efsanevi boyutlardaydi.

Birgok kisi gibi biz de "ikinci el elektronik
esya candir" mottosuna inanmistik. Ama anladik
ki, ikinci el elektronik esya almak, suya yazi
yazmak gibi bir sey. Hele bir de klimanin
calismadidini dusunidnce, bu yazilar da suya
distl gitti. Cukurova'nin insan sicaginda terleye
terleye is yaparken, bir de klimasiz ofiste
cehennem hayati yasiyorduk.

Metin Kabul'in Onerisi ve taksit kolaylgi
sayesinde, Ergul Mobilya'dan aldigimiz yepyeni
24.000 BTU klimamiz artik ofisimizin bas
koésesinde. Eskiden her sabah ter icinde ise
baslarken, simdi ferah bir ortamda kahvemizi
yudumlayabiliyoruz. Bu degisiklik dyle blyuk ki,
artitk Osmaniye'nin sicaklari bile bizi yilldiramaz.

Cukurova'nin sicagi bir yana, insaninin
sicakligina laf yok. Ancak, bu sicaklik her zaman
isimizi kolaylastirmiyordu. Ozellikle yaz
aylarinda, klimamiz olmadiginda, ofisteki
herkesin enerijisi tikeniyordu. Simdi ise, ferah bir
ortamda galismanin tadini gikariyoruz. insan
sicakligiyla isimizi yaparken, klimanin
serinligiyle rahatliyoruz.

Sonug olarak, hayat bize su dersi verdi: ikinci
el elektronik esya almayin. Hele de klimalar
konusunda hig risk almayin. Yeni ve guvenilir bir
Urinle hayatinizi ferahlatin. Ergal Mobilya ve
Metin Kabul sayesinde bizim hayatimiz degisti,
sizin de degisebilir. Cehennem sicagindan
cennete gecis yapmanin mutlulugunu yasiyoruz
ve bu mutlulugu sizinle paylagmak istedik.
Simdi, rahat koltuklarimiza kurulup klimal
ofisimizin tadini ¢ikariyoruz. Kisacasi, hayat
bdyle bir seymis demek ki! Cukurova'nin
sicagina ragmen, insan sicakligi ve klimanin
serinligiyle mutlu mesut yasiyoruz.

Bize bu surecte destek olan tim dostlarimiza
goniilden tesekkiir ederiz. insan sicakliginiz,
serin ofisimizde her zaman kalbimizi 1sitiyor.

Kalin Saglicakla

ZAYi: Harran Universitesinden almis odugum
diplomami ve Formasyon Belgemi kaybettim
hikimsltzdir. Fadime Kuzucu
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Kalde ve lezzel biv enade. ..

I
Osmaniye’nin
Diizigi ilgesinde
yer alan
Egridiildiil ve
Besikdiildiil
daglan, Hz.
Ali'nin u¢an ati
Diildiil'lin
efsanesiyle
anilmaktadir.
Yerel halk, bu
daglarda
Diildiil'iin ayak
izlerinin
bulunduguna
inanir ve daglara
biiyiik manevi
6nem atfeder.

MUSTAFA
HABER DUZENLI

Osmaniye'deki Besikduldul ve
Egridildal daglari, Hz. Ali'nin ugan
ati DUlddl'Gn efsanesiyle anilir.
Yerel halk, daglardaki ayak izlerine
inanir.

Osmaniye'nin Duzigi ilgesi,
yalnizca dogal gizellikleriyle degil,
ayni zamanda mitolojik
hikayeleriyle de dikkat ¢ceken bir
bdlgedir. Bu yazida, bdlgenin
semboli haline gelmis Egridulduil
ve Begikduldul daglarinin gizemli
efsanelerini ve yerel halkin bu
daglara atfettigi onemi
kesfedecegiz.

Besikdiildiill Dag::

Zirvedeki Besik

Besikduldul Dagi, DUzigi'nin
kuzeydogusunda yikselen ve
yaklasik 1,700 metre yiukseklige
sahip olan bir dagdir. Zirvesindeki
dogal olusumlar ve kaya sekilleri,
bélge halki tarafindan kutsal kabul
edilir. Besikduldal adini, zirvesinin
besik benzeri yapisindan alir ve bu
yapisl, efsanelere ilham kaynagi
olmustur.

Egridildiil Dag::

Egilip Biikiilen

Zirve

Besikdulddl'in karsisinda yer
alan ve yaklagik 1,500 metre
yukseklige sahip olan Egriduldul
Dagi, adini zirvesinin egilip
bikulen yapisindan alir. Yerel halk
arasinda, dagin tepesindeki bazi
kaya yapilarinin, Hz. Ali'nin ati
Duldul'in ayak izlerine benzedigi
soylenir. Bu izler, efsanenin en
Onemli unsurlarindan biridir.

Efsane: Hz. Ali'nin

Ucan At1 Diildiil

Efsaneye gore, Hz. Ali'nin ugan
ati Dulddl, Besikduldil Dagi'ndan
havalandiktan sonra yere inecek
bir nokta bulamamis. Karsisindaki
Egri Dagi ise egilip bukulerek
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SMANIYE BESiKDULDUL VE
EGRIDULDUL EFSANESI

bugtinki sekline birinmdis ve atin
ayak basacagi hale gelmistir. Yore
koylerinde her iki dagda da
Dulddl'tn ayak izlerinin
bulunduguna inanilir. Bu izler,
yerel halk i¢in kutsal kabul edilir ve
daglar ziyaret edilen 6nemli
manevi alanlar olarak éne ¢ikar.

Daglarin Manevi

ve Kiiltiirel Onemi

Bu daglar, Osmaniye'nin
kdltirel mirasinin énemli bir
parcasini olusturur.

Yerel halk, bu efsaneyi
kusaktan kusaga aktarmis ve
daglarin manevi degerini
korumustur. Daglarin eteklerinde
yasayan koyluler, her iki dagin da
mistik enerjilere sahip olduguna
inanir ve bu inang, bdlgeye gelen
turistler icin de blyUk bir gcekim
kaynagidir.

Doga

Yiriyuscileri ve

Dagcilar igin

Popiiler Rotalar

Egridaldul ve Besikduldal
daglari, doga yurlyusculeri ve
dagcilar icin popdler rotalar
arasinda yer alir. Bu daglar, zengin
flora ve faunasiyla dikkat
cekerken, doga severler icin essiz
bir deneyim sunar. Besikdildil'in
zirvesine yapilan zorlu tirmanislar,
manzaranin guzelligiyle
odullendirilir.

Egridildal'iin egri ve bukumli
yapisl ise macera arayanlar igin
benzersiz bir kesif rotasi sunar.

Yerel Halkin

Anlatilan

Daglarin eteklerindeki kdylerde
yasayan halk, efsaneyi yasatmak
icin cesitli etkinlikler diizenler.

Yilin belirli dénemlerinde,
daglara yuruyusler diizenlenir ve
efsanenin anlatildigi toplantilar

yaplilir. Bu etkinlikler, hem yerel
halkin kaynasmasini saglar hem
de disaridan gelen ziyaretgilerin
bdlgenin kulturdnd yakindan
tanimasina olanak tanir.

Uzman Goériisleri ve

Tarihgilerin

Degerlendirmeleri

Yerel tarihgiler, Egriduldul ve
Besikduldul daglarinin
Osmaniye'nin kultirel mirasindaki
yerini vurgularken, bu efsanelerin
bdlgenin turizm potansiyelini
artirdigina dikkat gekerler.

Adana Cukurova
Universitesi'nden Prof. Dr. Ali
Yilmaz, "Bu tir efsaneler, bir
bdlgenin kiilttirel dokusunu
zenginlestirir ve turistik cekiciligini
artirir. Egridaldil ve Besikdulddl,
Osmaniye'nin tanitiminda énemli
bir rol oynayabilir," diyor.

Turizm

Potansiyeli

Osmaniye'nin yerel yonetimi,
bu daglarin turistik potansiyelini
degerlendirmek icin gesitli projeler
Uzerinde ¢alismaktadir.

Daglara diuizenlenecek turlar,
yuruyus parkurlari ve bilgilendirici
levhalar ile ziyaretgilerin ilgisini
¢ekmeyi amaglayan bu projeler,
ayni zamanda yerel ekonomiye de
katki saglamayi hedefliyor.

Egridaldul ve Besikduldul
daglari, Osmaniye'nin dogal ve
kiltirel zenginliklerinin birer
simgesi olarak dne c¢ikiyor.

Efsanelerle bezeli bu daglar,
hem yerel halk i¢cin manevi bir
degere sahip hem de doga ve tarih
meraklilari igin kesfedilmeyi
bekleyen birer hazine.
Osmaniye'ye yolunuz diiserse, bu
gizemli daglari ziyaret etmeyi ve
efsanelerin izinde bir yolculuga
¢ikmayi unutmayin.

ESNAFIN PARKOMAT SISTEMINE

KARSI SARK

Sehirde bazi
esnaflar, parkomat
sistemine karsi
motosiklet ve
bisikletleri park
ederek hileli park
alanlan olusturuyor.
Dilkkanlarinin 6niine
motosiklet, elektrikli
bisiklet ve normal
bisiklet park eden
esnaflar, bu alanlan
miisterileri icin 6zel
park yeri gibi
kullaniyor. Bu
uygulama, adil park
yeri dagilimmm
olumsuz etkiliyor ve
kurallari ihlal ediyor.

RESUL
HABER
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KURNAZLIGI!

Esnaflar, Osmaniye'de
parkomat sistemine karsi
motosiklet ve bisikletleri
park ederek hileli park
alanlar olugturuyor,
tepkilere yol agiyor.

Sehrimizde bazi
esnaflar, parkomat
sistemine karsi
gelistirdikleri yontemlerle
tepki gekiyor. Birgok
esnaf, dikkanlarinin
oninde motosiklet,
elektrikli bisiklet ve normal
bisikletleri park ederek, bu
alanlari masgterileri igin
Ozel park yeri gibi
kullaniyor. Bu uygulama,
sehirdeki adil park yeri
dagilimini olumsuz
etkiliyor ve kurallari ihlal
ediyor.

Hileli ve Haksiz

Uygulama

Esnaflarin bu yontemi,
parkomat sistemini devre
disi birakmak ve herhangi
bir Gcret 6demeden park
yeri saglamak amaciyla
gerceklestiriliyor. Bu hilel
yontemle, sehirdeki diger
surlculerin adil bir sekilde
park yeri bulma sansi

engelleniyor. Esnaflar,
masgterileri icin park yeri
ayirirken, genel kamu
duzenini ihlal ediyor.

Vatandaslardan

Tepki

Bu uygulama, sehirde
bircok vatandasin
tepkisine yol agmig
durumda. Park yeri
bulmakta zorlanan
vatandaslar, esnaflarin bu
hileli ydnteminin adil
olmadigini ve sehir
dizenini bozdugunu

belirtiyorlar. Ayrica,
parkomat sisteminin ihlal
edilmesi, belediyenin gelir
kaybina da yol agiyor.

Parkomat sisteminin
adil bir sekilde islemesi ve
kamu diizeninin
korunmasi igin
denetimlerin artirilacagi
ifade edildi.

Park Kurnazhg:!

Bir vatandas,
"Esnaflarin bu yaptigi
haksizlik. Park yeri
bulmak zaten zor, bir de
bdyle hileli ydntemlerle

park yerlerinin isgal
edilmesi sark kurnazhgi
denir ama bu arkadaslar
park kurnazhgi yapiyor."
dedi.

Osmaniye'de
esnaflarin parkomat
sistemine karsi
gelistirdigi bu hileli
yéntem, sehirdeki park
yeri sorununu daha da
karmasik hale getirirken,
vatandaslarin tepkisini
cekiyor ve belediyenin
mudahalesini
gerektiriyor.




EGITiM
PUSULASI

Emine Tarimci

YKS Oncesi Hazirlik Rehberi: Bagariya

Giden Yolda Ogrencilere Destek

Yiksekogretim Kurumlari Sinavi
(YKS), milyonlarca 6grencinin
hayallerini gergeklestirmek igin
hazirlandigi 6nemli bir dénemectir. 8-
9 Haziran 2024 tarihlerinde yapilacak
olan bu sinav, 6grencilerin hayatinda
kritik bir rol oynuyor. Bu surecgte hem
6grencilerin hem de egitim koglarinin
yapmasi gerekenler blyik énem
tagiyor. iste, YKS 6ncesi dikkat
edilmesi gereken konular ve basariya
giden yolda yapilmasi gerekenler:

1. Planh ve Diizenli Galisma

Basaril bir YKS hazirlidi igin planli
ve duzenli calisma esastir.
Ogrencilerin bir caligma programi
olusturarak konulari sistematik bir
sekilde gézden gegirmesi 6nemlidir.
Her gln belirli saatlerde ¢alismak,
dizenli tekrarlar yapmak ve eksik
konulara odaklanmak basariyi artirir.

2. Konu Tekrarlari ve Ozetler

Konu tekrarlari, bilgilerin kalici
olmasini saglar. Ogrenciler,
o6grendikleri konulari belirli araliklarla
tekrar etmeli ve kisa dzetler
¢ikarmalidir. Bu 6zetler, sinav dncesi
hizli bir gébzden gegirme igin
faydalidir.

3. Deneme Sinavlari ve Zaman
Yonetimi

Deneme sinavlari, 6grencilerin
sinav atmosferine alismasini saglar
ve zamani nasil ydnetmeleri
gerektigini 6gretir. Duzenli olarak
deneme sinavlari ¢ézmek,
ogrencilerin hangi konularda eksik
olduklarini belirlemelerine yardimci
olur ve bu eksikleri kapatmalari igin
firsat saglar.

4. Saghkh Yagam Tarzi

Fiziksel ve zihinsel saglik, sinav
basarisinda kritik bir rol oynar.
Ogrenciler, dengeli beslenmeye,
yeterli uyumaya ve dizenli olarak
egzersiz yapmaya 6zen gostermelidir.
Uykusuzluk ve yetersiz beslenme,
dikkat ve konsantrasyonu olumsuz
etkileyebilir.

5. Moral ve Motivasyon Destegi

Sinav éncesi moral ve
motivasyonun ylUksek tutulmasi
onemlidir. Ailelerin ve egitim
koglarinin, 6grencilerin yaninda olarak
onlara moral vermesi, stresle basa
¢cikmalarina yardimci olur. Olumliu
dusinceler ve cesaretlendirici sézler,
ogrencilerin dzguvenini artirir.

6. Sinav Stratejileri ve Teknikleri

Sinav sirasinda kullanilacak
stratejiler, basaryi etkileyebilir.
Ogrencilere, zamani etkili kullanma,
zor sorularla basa ¢ikma ve sinav
aninda panik yapmama gibi teknikler
ogretilmelidir. Kolay sorularla
baslayarak zaman kazanmak ve zor
sorulara daha sonra dénmek iyi bir
stratejidir.

7. Psikolojik Destek ve

Danismanlhk

Bazi 6grenciler sinav stresiyle
basa ¢ikmakta zorlanabilir. Bu
durumlarda, profesyonel psikolojik
destek almalari tesvik edilmelidir.
Egitim koglari, 6grencilerin kendilerine
olan guvenlerini artirmak i¢in olumlu
geri bildirimler vermeli ve basarilarinin
sadece bu sinavla sinirl olmadigini
hatirlatmalidir.

8. Velilerle isbirligi

Velilerin, 6grenciler Gzerindeki
etkisi buyuktir. Velilere, gocuklarina
nasil destek olabilecekleri konusunda
rehberlik etmek onemlidir. Evde rahat
ve uygun bir calisma ortami
saglamak, 6grencinin motivasyonunu
ve performansini artirabilir.

9. Sinav Giinii Hazirliklar

Sinav gunu igin pratik tavsiyeler
vermek onemlidir. Ogrencilere, sinav
oncesi iyi bir kahvalti yapmalari, sinav
yerine erken gitmeleri ve sinav
malzemelerini hazirlamalari
gerektigini hatirlatmak gereklidir.
Sinav baslamadan 6nce derin nefes
alarak rahatlamalarini ve
odaklanmalarini saglamak da
faydahdir.

Sonug

YKS, égrenciler igin blylk bir adim
olsa da, dogru rehberlik ve destekle
bu sureci daha kolay ve verimli hale
getirmek mimkandur. EGitim koglart,
aileler ve 6grenciler el ele vererek, bu
zorlu maratonun Ustesinden gelebilir.
Basariya giden yolda, égrencilerimize
en iyi sekilde destek olmak, onlarin
potansiyellerini en iyi sekilde
kullanmalarini saglamak bizim
go6revimizdir. Tum 6grencilere
basarilar diliyorum!

Osmaniye'de sicaklik
44°C'ye ulasti. Sokaklar bos,
halk goélgelerde dinleniyor.
Yerel yonetimlerin énlemleri
yetersiz, halk daha fazla tedbir
bekliyor.

Bu hafta Osmaniye'de
termometreler 44°C'yi gosterdi.
Sehir, adeta kavurucu
sicaklarla micadele ediyor.
Osmaniye il Ozel idaresi'nin
tabelasinda 44°C'lik yiksek bir
sicaklik degeri g0Osterilirken,
sokaklar adeta bombos.

Sokaklarda Sicakla

Miicadele

Asiri sicak nedeniyle
sokakta dolasan insan sayisi
oldukga azaldi. Birgok kisi,
serinlemek ve dinlenmek igin
gblge alanlarda vakit gegirmeyi
tercih ediyor. Parklarda ve
caddelerdeki banklarda
uzanan insanlar, sicak hava
dalgasinin etkisini net bir
sekilde gbzler 6nline seriyor.
Bir bankta uzanmis bir kisinin
goéruntusd, sicaklikla nasil
basa ¢ikmaya cgalistiklarini
gOsteriyor.

Golgelerde Siesta

Osmaniye'de, sicakliklarin
zirveye ulastigl saatlerde
golgelerde dinlenmek, adeta
bir gelenek haline gelmis
durumda. insanlar, serinlemek
icin golgelerde kisa uykular,
yani siesta yapiyorlar. Bu
yontem, sicaklikla basa
¢ikmanin en etkili yollarindan
biri olarak kabul ediliyor.

Kirlilik ve Bakim

Eksikligi

Ancak sadece sicaklik
degil, sokaklardaki kirlilik ve
bakim eksikligi de dikkat
cekiyor. Asiri sicaklar,
cevredeki kirliligi daha da
belirgin hale getiriyor. Yerel
yonetimlerin bu konudaki
yetersizligi, halk arasinda
tepkilere neden oluyor.

Osmaniye Ana sinifi
ogrencileri, minik elleriyle
yufka agma gibi geleneksel
uygulamalari sergiledi.

Osmaniye Il Milli Egitim
Mudurda Aydin Albak,
Osmaniye Sehit Tayfun Dogan
ilkokulu Anasinifi dgrencilerinin
hazirladigi yil sonu sosyal
etkinliklerine katilarak renkli bir
gun gegirdi.

il Milli Egitim Mdurd
Albak'in katilimiyla
gerceklesen etkinlik,
"Gec¢misten Gelecege"
temasiyla diizenlendi ve
dilimizin kulttrel zenginliklerine

Halk Saghg

Uzerindeki Etkiler

Uzmanlar, bu tir asiri
sicaklarin halk saghgi tzerinde
ciddi etkileri olabilecegi
konusunda uyariyor. Ozellikle
yaslilar, cocuklar ve kronik
rahatsizliklari olan bireyler, bu
sicakliklarin etkisinden en gok
etkilenen gruplar arasinda yer
aliyor. Sicak hava dalgasi

nedeniyle hastanelere
basvuranlarin sayisinda artig
g6zlemleniyor.

Yerel Yonetimlerin

Onlemleri
Yerel ydnetimler, sicak hava
dalgasina karsi ¢esitli dnlemler

*'..,!
r

odaklandi.

Ana sinifi 6grencileri, minik
elleriyle yufka agma gibi
geleneksel Turk kultlrine ait
pratikler sergilediler.

Etkinlik boyunca, Tlrk
kdlturane ait 6nemli unsurlar
olan kilim dokumaciliginin
serlveni, bugdayin ekmek olma
yolculugu ve Anadolu'nun lezzet
hazinelerinden ¢ig koftenin tarihi
ve yapimi gibi konular anlatildi.
Minik égrenciler, 6zenle
hazirladiklari sunumlarla
katihmcilara unutulmaz bir
deneyim yasattilar.

Ozellikle ana sinifi

almaya calisiyor. Su dagitim
noktalari kuruluyor, halka
serinleme yontemleri hakkinda
bilgilendirmeler yapiliyor. Ancak
halk, bu dnlemlerin yeterli
olmadigini disiniyor ve daha
fazla tedbir alinmasini talep ediyor.
Osmaniye, 44°C'lik sicaklikla
mucadele ederken, halk
serinlemek ve dinlenmek i¢in gdlge
alanlara siginiyor. Yerel
yonetimlerin aldigi énlemler

yetersiz kalirken, halk daha fazla
destek bekliyor. Bu asiri sicaklarin
ne kadar surecegi belirsizligini
korurken, herkes bir nebze olsun
serinlemek igin gareler aramaya
devam ediyor.

HABER: MUSTAFA DUZENLI

L

KULTUREL SERUVEN

ogrencilerinin gosterdigi 6zveri ve
basari, katilimcilar tarafindan
biylk takdirle kargilandi. Etkinligin,
Ogrencilerin sosyal ve kiilturel
gelisimine katki sagladidi ve ayni
zamanda Turk kultdrinG yasatma
ve gelecek nesillere aktarma
konusunda énemli bir adim oldugu
belirtildi.

Osmaniye'deki egitim camiasi,
dgrencilerin yeteneklerini ve
kulturel mirasimizi koruma ve
yasatma konusundaki
calismalarina buyuk 6nem
vermeye devam ediyor.

HABER: AYNUR BOZ
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Editoriin
kaleminden

Resul Ozdil

Basan: 1% ilham ve
99% Terleme

Basari, herkesin hayalini kurdugu
ancak ¢ok az kiginin gergek anlamda
ulastigi bir hedeftir. Pek ¢ok insan
basariyi disaridan gézlemlediginde onun
bir anda gelen bir sans eseri oldugunu
distnedbilir.

Ancak, basaril insanlarin hayat
hikayelerine bakildiginda bunun ne
kadar yaniltici bir distince oldugu
hemen anlasilir. Basari, 1% ilham ve
99% terlemeden ibarettir.

ilham: Kivilcimi
Atesleyen Gii¢

ilham, basari yolculugunun baglama
noktasidir. Bir fikir, bir vizyon ya da bir
hedef olarak ortaya gikar. Bu, basarinin
%1'ini olusturur ama 6nemlidir ¢linkU
dogdru ilham, insani harekete gegirir ve
ona yon verir. Thomas Edison'un da
dedigi gibi, "Basari %1 ilham ve %99
terlemedir." Edison'un hayatinda da
gOrdugumuiz gibi, elektrik ampullini icat
etme yolunda sayisiz basarisizlik yagadi
ama ilhami ve azmi onu her seferinde
yeniden denemeye itti.

Terleme: Azim ve

Caliskanhk

Basarinin %99'u ise calismanin,
gayretin ve sabrin Grinadar. Hicbir
biylk basari, siki galismadan ve
disiplinli bir yaklagsimdan ge¢cmeden elde
edilmez. Basari, uzun saatler boyunca
calismayi, defalarca denemeyi ve
basarisizliklardan ders ¢ikararak
ilerlemeyi gerektirir.

Blyuk sporcular, sanatgilar, bilim
insanlari ve is insanlari, basariya
ulagmak i¢in nelerden vazgectiklerini ve
ne kadar ¢ok galistiklarini siklikla dile
getirirler. Michael Jordan, kariyerinde
saylisiz kez basarisiz oldu ama her
basarisizligi onu daha da guglendirdi ve
en sonunda tim zamanlarin en buyik
basketbolcularindan biri oldu.

Disiplin ve Kararhhk

Basari, sadece calismakla da
gelmez; ayni zamanda disiplin ve
kararhlkla da ilgilidir. Disiplin, belirlenen
hedeflere ulagsmak icin gereken eylemleri
tutarli bir sekilde yapmayi gerektirir.
Kararlilik ise, karsilasilan engellere
ragmen pes etmemeyi ve her turll
zorlugun Ustesinden gelmeyi saglar.

Disiplinli olmak, sabah erken
kalkmayi, planl ¢alismayi ve zaman
yonetimini iyi yapmayi igerir. Kararli
olmak ise, bir projeyi tamamlamadaki
israrciligi, elestirileri olumlu bir sekilde
karsilamayi ve motivasyonu yuksek
tutmay gerektirir. Bu iki 6zellik, bagari
yolunda en 6nemli rehberlerdir.

Basari, cogu zaman disaridan
bakildiginda sadece sans veya
dogustan gelen yetenek gibi algilansa
da, aslinda ¢ok daha karmasik ve yogun
bir stirecin Grinddar. ilham, bu sirecin
kivilcimini ategler, ancak bu kivilcimin
bir atese déntsmesi igin siki calisma,
azim, disiplin ve kararlihk gereklidir.

Eger bir hedefiniz varsa ve ona
ulagmak istiyorsaniz, ilhaminizdan gig¢
alin ama asla galigmayi, terlemeyi ve
fedakarlik yapmayi ihmal etmeyin.
Unutmayin, basari %1 ilham ve %99
terlemedir. Bu formill hayatiniza
uyguladiginizda, buayuk hayallerinize
ulagsmaniz hi¢ de imkansiz degildir.

Minibiis ile Otomobil Carpisti, 10 Yarah

Kahramanmaras'in Turkoglu ilgesinde
meydana gelen trafik kazasi, 10 kisinin
yaralanmasina neden oldu. Otomobil ile
minibUsiln ¢arpigmasi sonucu yagsanan
kaza, bolgede tedirginlige yol agti.

46 EL 124 plakal otomobil ile 46 K
7072 plakali minibus, Kahramanmaras-
Osmaniye kara yolu Cakallihasanaga
Mahallesi yol ayriminda c¢arpisti. Kazayi
gOren gevredeki vatandaslarin hemen
ihbari Uzerine saglik ve jandarma ekipleri
olay yerine yonlendirildi.

Yaralanan suruculer ve minibusteki 8
yolcu, saglik ekiplerinin ilk midahalesinin
ardindan ambulanslarla ¢cevredeki
hastanelere sevk edildi. Kazaya karisan
aracglarda maddi hasar meydana gelirken,
olayin detaylanyla ilgili sorusturma
bagslatildi.

Kazanin neden kaynaklandidina dair
henlz net bir bilgi bulunmazken, bdlge
sakinleri ve surictler, daha fazla trafik
guvenligi dnlemi alinmasi gerektigini
vurguluyor. Kazanin ardindan boélgede
trafik akisi kontrolll bir sekilde
saglanirken, olayin etkisiyle yasanan
yogunluk devam ediyor.

:




Memleket Meselesi

Yaz Aylarinda Tarim
Uriinlerinde Verim

ve Meyve Bahgelerinde
Giines Yanikhigi Riski

Muhammet Burak Kirag

Yaz aylarinin gelisiyle birlikte tarim
sektorinde 6nemli gelismeler
yasanmaktadir. Sicak havalarin etkisiyle
tarim Urunlerinde verim artigi gozlenirken,
ayni zamanda meyve bahgelerinde gliines
yanikhgi riski de artmaktadir. Bu donemde
ciftcilerimizin dikkatli olmalari ve gerekli
Onlemleri almalari buytk énem
tasimaktadir.

Verim Artisi ve Giines

Yanikhg Riski

Sicak hava kosullari, birgok tarim riini
icin blylme ve olgunlagma sulrecini
hizlandirarak verim artisina katki saglar.
Ancak, yuksek sicaklik ve yogun glines
15191, Ozellikle meyve bahgelerinde gunes
yanikhdi gibi sorunlara yol agabilir. Glnes
yanikhidi, meyvelerin yizeyinde kahverengi
veya beyaz lekelerin olusmasina neden
olarak Urln kalitesini ve pazarlanabilirligini
olumsuz etkiler. Bu durumu 6énlemek igin
ciftgilerimizin alabilecekleri bazi dnlemler
sunlardir:

Golgeleme: Meyve adaclarinin Gzerini
gblgeleme agi ile kaplamak, dogrudan
glines I1s1ginin meyvelere zarar vermesini
engelleyebilir.

Sulama Yoénetimi: Dizenli ve yeterli
sulama, bitkilerin stres seviyesini dusurerek
glnes yanikligi riskini azaltir.

Dogru Hasat Zamani: Meyvelerin
asiri olgunlagsmadan toplanmasi, gliines
yanikhg@inin etkilerini en aza indirir.

Osmaniye’'nin Tarim ve

Hayvancihik Potansiyeli

Osmaniye, tarim ve hayvancilik
alaninda sahip oldugu buyuk potansiyel ile
dikkat cekmektedir. Bu potansiyelin her
gecgen gun daha da artmasi, bdlgedeki
ureticilerimiz igin umut verici bir gelismedir.
Osmaniye'nin verimli topraklari, uygun iklim
kosullari ve genis urin gesitliligi, bolgeyi
tarimsal Uretim agisindan énemli bir merkez
haline getirmektedir.

Bolgede yetigtirilen Grtnler arasinda
zeytin, narenciye, pamuk, misir ve yer
fistigi 6ne gikmaktadir. Ayrica, hayvancilik
sektoriinde de 6nemli gelismeler
kaydedilmekte, 6zellikle kiiciikbas ve
buyukbas hayvan yetistiriciligi
yayginlasmaktadir.

Ciftcilerimize Destek ve

Gelecege Donitk Cahismalar

Yigit Osmaniye olarak, tarimda
verimliligi artirmak ve ciftcilerimize daha iyi
kosullar saglamak i¢in calismalarimizi
kararhlikla strdariyoruz. Ciftcilerimizin
karsilastigi zorluklari asmalari ve
Uretimlerini artirmalari igin gesitli destek
programlari ve egitimler dizenlemekteyiz.
Bu kapsamda:

Teknik Destek: Ciftcilerimize modern
tarim teknikleri ve yeni tarim teknolojileri
konusunda bilgi vermek.

Maddi Destek: Ureticilerimize finansal
destek saglamak ve dustk faizli kredilerle
Uretimlerini tesvik etmek.

Pazarlama Destegi: Uriinlerinin
pazarlanmasinda yardimci olarak, daha
genis pazar imkanlari sunmak.

Ciftcilerimize Bereketli

Bir Sezon Dilegi

Bu vesileyle, tim ciftgilerimize bol
kazancgli ve bereketli bir sezon dileriz. Yaz
aylarinin getirdigi firsatlari en iyi sekilde
degerlendirmeleri ve karsilasabilecekleri
zorluklari basariyla agmalari igin yanlarinda
olmaya devam edecegiz. Osmaniye'nin
tarim ve hayvancilik potansiyelini en Ust
seviyeye cgikarmak ve Ureticilerimize her
anlamda destek olmak igin tim glicimuzle
calisacagiz.

SA R www.sabirgazetesi.com
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DiJITAL OGRENME DUNYASINDA BiZ DE VARIZ
EGITIMDE ULUSLARARASI ATILIM

Osmaniye - Deprem felaketi nedeniyle
ertelenen "Okulumuzun Kalite Gelistirme ve
Uluslararasilasma" ve "Dijital Ogrenme
Dunyasinda Biz De Variz" projeleri, 2023-2024

egitim-6gretim yil igerisinde basariyla tamamlandi.

Her iki proje de okulumuzun uluslararasilagsma
¢abalarinda énemli birer adim olarak
degerlendiriliyor.

Dijital Egitimde Buyuk Adim

"Dijital Ogrenme Diinyasinda Biz De Variz"
projesi kapsaminda 6 6gretmen ve idareci
Cekya'nin Prag, 6 6gretmen ve idareci
Avusturya'nin Viyana sehirlerine; 8 6grenci ve 2
ogretmen ise Cekya'nin Prag sehrine giderek
onemli egitimlere katildilar. Proje sayesinde
idareci, 6gretmen ve 6grenciler, salgin hastalik
doéneminde daha fazla ihtiyag duyulan web 2.0
uzaktan 6grenme ve 6gretme dijital araglarinin
kullanimina iligkin bilgi ve becerilerini gelistirdiler.

Sertifikali Egitim ve Uluslararasi

Beceriler

Proje katimcilari, aldiklari egitimleri
sertifikalandirarak uluslararasi diizeyde
yetkinliklerini belgelemis oldular. Egitimler
sayesinde dijital 6grenme ve 6gretme araclarini
etkin bir sekilde kullanmayi 6grenen katilimcilar,
bu bilgi ve becerilerini okullarinda uygulamaya
koyarak egitimde kaliteyi artirmayi hedefliyor.

Okul Midiirii Adem Yakar'in

Aciklamalan

Okul Maduri Adem Yakar, her iki projenin de
okullarinin uluslararasilagsma calismalarinda
énemli asamalar oldugunu belirtti. Yakar, "Ozellikle
Corona surecinde daha fazla eksikligini
hissettigimiz dijital egitim ara¢ ve yontemleri
konusundaki yeterliklerimizi, yurattugimuz 'Dijital
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Ogrenme Diinyasinda Biz De Variz' projesi
neticesinde gidermis olduk. Bu konuda artik
okulumuzun, hareketlilige katilan 6grenci ve
calisanlarimizin ayni kademedeki herhangi bir
Ulke okulundan daha geri olmadigini gururla
soyleyebilirim," dedi.
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Projelerin Gelecege Etkisi

Bu projeler, okulumuzun dijital egitimdeki
yeterliliklerini artirirken, égrencilerin ve
ogretmenlerin uluslararasi deneyimler
kazanmasini saglamistir. Proje kapsaminda elde
edilen bilgi ve becerilerin, okulumuzdaki egitim
kalitesini artirmada blyUk katki saglayacagina
inanihyor.

"Dijital Ogrenme Diinyasinda Biz De Variz"
projesi, okulumuzun dijital egitimdeki yetkinligini
uluslararasi standartlara tagimakla kalmamis, ayni
zamanda egitimde kaliteyi artirma hedefimize
Onemli bir katki saglamistir. Bu basari, diger
okullara da érnek teskil edecek niteliktedir.

Gelecek Adimlar

Okul yonetimi, benzer projelerle uluslararasi is
birliklerini ve dijital egitim araclarinin kullanimini
daha da gelistirmeyi hedefliyor. Ogrencilerin ve
o6gretmenlerin kiresel dizeyde rekabet edebilecek
bilgi ve becerilerle donatiimasi, egitimde
mukemmeliyete ulasmanin anahtari olarak

gOrulayor.
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Miras Paylagsiminda
Yeni Diizenlemeler:
Esitsizliklere Son!

Hasan Turhan

Miras paylasimi, aileler arasinda en
hassas konulardan biridir. Son dénemde
yapilan yeni dliizenlemelerle miras
paylasiminda adaletsizliklerin dnline
gecilmesi amaglaniyor. Tapu sahiplerini
ve mirasg¢ilari yakindan ilgilendiren bu
duzenlemeler, miras paylagiminda
onemli degisiklikler getirmekte. Bu
yazida, miras paylasiminda yapilan
hatalarin sonuglari ve yeni
dizenlemelerin detaylarini
inceleyecegiz.

Tapu Sahiplerine Uyar::

Esitsizlikler Buyiik Sorunlara

Yol Acabilir

Son yillarda, ebeveynlerin hayatta
olduklari siirede ¢ocuklari arasinda
adaletsiz sekilde yaptigi mal varligi
dagitimlari buyuk problemlere yol
acmaktadir. Cocuklar arasinda esit
olmayan paylasim, aile i¢cinde
anlasmazliklara ve uzun slren
mahkeme slreclerine neden
olabilmektedir. Yeni dizenlemeler, bu tur
adaletsizlikleri ortadan kaldirmayi
hedeflemektedir.

Yeni Diizenlemeler: Esit

Paylagsim Zorunlulugu

Yapilan yeni dizenlemelere gore,
miras paylasimlari esit sekilde
yapilacak. Ebeveynler hayattayken
cocuklari arasinda yaptiklari esitsiz
dagilimlar, diger gocuklarin haklarini
arayabilmeleri icin mahkeme yoluna
basvurmalarina olanak taniyacak. Bu
duzenlemeyle, seneler 6nce yapilmig
olsa bile adaletsiz miras dagilimlari
yeniden gézden gegirilebilecek ve esit
sekilde paylagim saglanabilecek.

Tirk Medeni Kanunu

Kapsaminda Miras Hakki

Tark Medeni Kanunu, mirasgilarin
mirasa birakandan ya da yakinlarina
karsi igledikleri agir suclar veya aile
hukukundan kaynaklanan goérevlerin
yerine getiriimemesi durumunda
mirastan men edilebilecegdini
dlzenlemektedir. Bu durumlar diginda,
miras paylagiminda esitlik saglanmasi
esastir. Ayrica, miras kalan kisinin
6limine sebep olan ¢ocuk, mirastan
cikarilmakta ve kalan miras diger
kardesler arasinda paylastiriimaktadir.

Ebeveynler Hayattayken Mal
Dagilimi: Resmi Yollarla

Yapilmah

Ebeveynler hayattayken mal
varliklarini gocuklari arasinda dagitmak
isteyebilirler. Ancak bu dagilimin resmi
yollardan yapilmasi ve esitlik ilkesine
uygun olmasi gerekmektedir. Aksi
takdirde, diger gocuklar bu dagihma
itiraz edebilir ve haklarini arayabilirler.
Yeni diizenlemeler, bu tur esitsizliklerin
onlne gecmek ve aile iginde adaleti
saglamak amaciyla getirilmigtir.

Kardesler Arasindaki

Esitsizliklerin Engellenmesi

Bu yeni dizenlemelerle, miras
paylasiminda kardesler arasindaki
egitsizliklerin engellenmesi
amagclanmaktadir. Adil bir miras
paylasimi, aile icinde huzurun
korunmasina ve uzun siren mahkeme
sureclerinin 6nlenmesine katki saglar.
Ebeveynlerin hayattayken ¢ocuklari
arasinda esit bir sekilde mal varhigi
dagitimi yapmalari, ileride olusabilecek
anlasmazliklari da dnleyecektir.

Tapu sahiplerinin ve mirasgilarin bu
yeni diizenlemeleri dikkate alarak
hareket etmeleri Gnemlidir. Adaletsiz
miras dagilimlari, hem aile i¢i huzuru
bozabilir hem de uzun siren hukuki
sureglere yol acabilir. Ebeveynler,
hayattayken yapacaklari mal varligi
dagitiminda esitlik ilkesine 6zen
go6stermelidir. Mirascilar ise haklarini
korumak igin hukuki yollara
basvurmaktan ¢ekinmemelidir.

Yeni diuzenlemelerle birlikte, miras
paylasiminda adaletin saglanmasi ve
aile i¢i huzurun korunmasi
hedeflenmektedir. Bu vesileyle, tim tapu
sahiplerine ve mirasgilara adil, huzurlu
ve sorunsuz bir miras paylagim slreci
dileriz.

Ogrenciyi Heimlich Manevrasi ile Kurtardi

Adana'nin Yuregir ilcesindeki
Karacaoglan ilkokulu'nda bogazina
yabanci cisim kagan 4. sinif 6grencisi
Muhammet Ali Demirtas, 6gretmeni Umit
Durmaz'in uyguladigi Heimlich
manevrasi sayesinde kurtarildi.

Okul bahgesinde nefes almakta
zorlanan Muhammet Ali, yardim
cigliklariyla kalabaliga kostu. ik yardim
bilgisine sahip olan dgretmen Umit
Durmaz, hizlica midahale ederek
o6grencinin bogazindaki yabanci cismi
cikardi.

Olay, giivenlik kameralarina
yansirken, YUregir Kaymakami Mehmet
Aksu, 6gretmeni makaminda kabul
ederek tesekkir etti ve basari belgesi
verdi. Ogrencinin sagdlik durumu iyi.
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Yaz aylarinin gelmesiyle
birlikte Osmaniye'de asiri
sicaklara maruz kaliyoruz.
Ancak bu dénemde en az
bizim kadar sokakta
yasayan kedi ve kdpekler
de etkilenmekte. Sokak
hayvanlari, asiri
sicaklardan kaynaklanan
cesitli saglik sorunlariyla
karsi kargiya kalabiliyorlar.
Bu durumda onlarin
yasamlarini biraz olsun
kolaylastirmak bizlere
disuyor. Peki, sokakta
yasayan dostlarimizi asiri
sicaklarin olumsuz
etkilerinden korumak igin
neler yapabiliriz?

Sokak hayvanlari igin
yaz aylari, hayatta kalma
mucadelesinin en zorlu
gectigi donemlerden biridir.
Asiri sicaklar, 6zellikle kedi
ve kopeklerde sicak
carpmasina yol acabilir.
Sicak ¢arpmasi, vicut
Isisinin normalden fazla
yukselmesiyle (hipertermi)
olusur ve tedavi edilmezse
Olimcil olabilir. Belirtileri
arasinda agir solunum,
halsizlik, asiri salya, titreme
ve biling kaybi bulunur.
Yeterli su kaynagina
ulasamayan hayvanlar,
dehidrasyon riskiyle kargi
karsiya kalir. Dehidrasyon,
vicutta ciddi hasarlara yol
acabilir, coklu organ
yetmezliklerine kadar giden
tablolar goérulebilir ve acil
mudahale gerektirir. Ayrica
sicak havalarda asfalt ve
beton ylzeyler de ciddi
tehlikeler barindirir. Gines
altinda i1sinan bu ylzeyler,
hayvanlarin patilerinde
yaniklara neden olabilir.

Nasil Yardimci
Olabiliriz?
Bu sicak gunlerde

sokak hayvanlarina yardimci

olmanin birkag basit ama etkili

yolu vardir. Oncelikle,
bulabildigimiz her noktaya su
kaplari koymak buyuk bir fark
yaratir. Su kaplarini gélge
alanlarda tutmak, suyun daha
uzun sure serin kalmasini
saglar. Ayrica, yiyecek
yardimi da hayvanlarin
gulglerini korumalarina
yardimci olur.

Golge arayan kedi ve
képekler, serinlemek igin

tekerleklerin altina veya motor

kaputlarinin icine
saklanabilirler. Araclari
hareket ettirmeden 6nce
kontrol etmeliyiz.

Sicak carpmasi belirtileri
gOsteren bir hayvanla
karsilastiimizda, hemen en
yakin veteriner saglk
merkezine gotlirmek en dogru
adim olacaktir. Ancak ilk
yardim olarak, hayvani serin
bir yere tagimak, Uzerine islak
havlular koymak ve su
icmesini saglamak hayati
Onem tagsir. Asla soguk suyla
yikamaya galismayalim.

Farkindahk

YAZ GELDI, SOKAK CANLARI iCiN
ZORLU BiR SUREC BASLADI

Yaratmak ¢ok

onemli bir

diger konu

Sokak hayvanlarinin

asin sicaklarda yasadigi
zorluklara dikkat cekmek ve
bu konuda farkindalik
yaratmak, toplumun bu
hayvanlara kargl daha
duyarh olmasini saglar.
Sosyal medya, bu konuda
etkin bir arag olarak
kullanilabilir. Fotograflar,
videolar ve bilgilendirici
paylasimlarla daha fazla

insana ulagsmak mimkuindur.

Sonug olarak, yaz
sicaklarinda sokakta
yasayan kedi ve kdpekler
icin yapacagimiz kuguk
yardimlar bile onlarin
hayatinda blyuk bir fark
yaratabilir. Unutmayalim ki,
sokak hayvanlari da bizim
gibi bu dinyanin bir pargasi
ve onlarin da yasama hakki
var. Sicak havalarda onlarin
ihtiyaglarini g6z ardi
etmeyelim ve elimizden
geleni yaparak hayatlarini
biraz olsun kolaylagtiralim.

B ALi NURI YiGiT -VETERINER HEKiMi b
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Muakemmellik, bir son nokta degil,
surekli bir gelisim ve kendini asma
yolculugudur. insanlar olarak, her
birimiz potansiyelimizi ger¢eklestirmek
ve en iyi versiyonumuz olmak igin
cabaliyoruz. Bu gaba, hem bireysel
hem de toplumsal dizeyde surekli bir
gelisim ve yenilik arayisini beraberinde
getiriyor. Peki, mukemmellik
yolculugunda nelere dikkat etmeli ve
nasil bir yol izlemeliyiz?

1. Kendini Tanima ve Hedef

Belirleme

Muikemmellik yolculugu, kendimizi
tanimakla baglar. Giglu ve zayif
yonlerimizi, ilgi alanlarimizi ve
degerlerimizi bilmek, bizi dogru
hedeflere yonlendirecektir.
Hedeflerimizi belirlerken, bu hedeflerin
gercekgi, olgllebilir ve ulasilabilir
olmasina dikkat etmeliyiz. Kendimize
sormamiz gereken sorular sunlardir:
Ne istiyorum? Neden istiyorum? Bu
hedefe ulasmak igin neler
yapmaliyim?

2. Surekli Ogrenme ve Gelisim
Hayat boyunca 6grenmeye acik
olmak, mikemmellik yolunda atilacak

en 6nemli adimlardan biridir. Bilgi ve
becerilerimizi strekli olarak
glncelleyerek, kendimizi gelistirebiliriz.
Kitap okumak, kurslara katilmak, yeni
hobiler edinmek ve deneyimlerden
o6grenmek, gelisim surecimizin
ayrilmaz parcalaridir.

3. Kendini Asma ve Yenilik Arayisi

Mikemmellik, mevcut duruma razi
olmamak ve her zaman daha iyisini
aramakla ilgilidir. Bu, konfor alanimizin
disina gikarak yeni deneyimlere agik
olmay! gerektirir. Basarilarimizdan
tatmin olmak yerine, her zaman daha
iyisini yapma arzusuyla hareket etmek,
bizi ileriye tagiyacaktir. Bu surecte,
yenilikgi fikirler Gretmek ve degisime
acik olmak énemlidir.

4. Disiplin ve Sabir

Mikemmellik yolculugu, disiplinli ve
sabirli olmayi gerektirir. Basari, bir
gecede elde edilmez. Uzun vadeli

Miikemmellik: Siirekli Gelisim

ve Kendini Asma Yolculugu
L

hedeflerimize ulagsmak i¢in planli ve kararli
bir sekilde calismaliyiz. Zorluklarla
karsilastigimizda pes etmemeli, aksine bu
zorluklari birer 6grenme firsati olarak
g6rmeliyiz. Disiplinli bir galisma rutini
olusturmak ve bu rutine sadik kalmak,
basarinin anahtaridir.

5. Olumlu Dlslince ve Motivasyon

Olumlu dusinmek, basariya giden yolda
6nemli bir etkendir. Kendimize ve
yapabileceklerimize olan inancimiz,
motivasyonumuzu artirir ve bizi harekete
gegirir. Negatif dislincelerden uzak durmak
ve olumlu bir bakis agisi gelistirmek, hem
ruhsal hem de fiziksel saghdimizi olumlu
yonde etkiler. Basarilarimizi kutlamak ve
klgUk adimlarla ilerledigimizi gérmek,
motivasyonumuzu yuksek tutar.

6. iletisim ve isbirligi

iletisim becerilerimizi gelistirmek ve
diger insanlarla isbirligi yapmak,
mukemmellik yolunda bize blyUk avantajlar
saglar. Baskalarindan 6grenmek, farkl
bakis acilarini dinlemek ve birlikte
galismak, bizi daha ileriye tasir. Ekip
calismasi ve liderlik becerilerini gelistirmek,
hem bireysel hem de toplumsal basarimizi
artirir.

7. Oz Degerlendirme ve Geri Bildirim

Kendimizi srekli olarak degerlendirmek
ve geri bildirim almak, gelisim surecimizin
o6nemli bir pargasidir. Basarilarimizi ve
basarisizliklarimizi objektif bir sekilde
analiz etmek, hangi alanlarda iyilesme
yapmamiz gerektigini gosterir.
Bagskalarindan aldigimiz geri bildirimleri
dikkate alarak, kendimizi strekli olarak
yenileyebiliriz.

Sonug

Mukemmellik, bir varis noktasi degil,
surekli bir yolculuktur. Bu yolculukta,
kendimizi tanimak, surekli 6grenmek,
yeniliklere agik olmak, disiplinli ve sabirli
olmak, olumlu disinmek, iletisim ve
isbirligi yapmak ve 6z degerlendirme
yapmak 6nemlidir. Mikemmellik yolunda
attigimiz her adim, bizi daha iyi bir
versiyonumuza doénustirir ve hem bireysel
hem de toplumsal dizeyde ilerlememizi
saglar. Bu yolculukta, her birimize basarilar
diliyorum.
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~ AYTAR VE SANLI
. AILELERININ
~ EN MUTLU GUNU

6 Haziran 2024 Persembe Sayfa 8 Osmaniye'nin sevilen isimlerinden Nifus ve
Vatandaslik Merkez ligce Niifus Miidiirii

Abdurrahman Aytar'in kiymetli kizi, Uzman Dil
ve Konusma Terapisti Psikolog, Uzm. Drt.
Biigra Aytar ile is diinyasinin basarili
isimlerinden Fahrettin Sanli'nin diigiin
toreniyle diinya evine girdiler .

Osmaniye'nin sevilen isimlerinden Niifus ve
Vatandaslhik Merkez ilge Niifus Miidiirii

Aladag'da bilgi yarismasi diizenlendi
Abdurrahman Aytar'in kiymetli kizi, Uzman Dil
ve Konusma Terapisti Psikolog, Uzm. Drt.

ADANA (AA) - Aladag'da ortaokul 6grencileri
arasinda bilgi yarismasi dizenlendi.
Aladag Imam Hatip Ortaokulu Konferans
Salonu'nda organize edilen yarismaya 10 okul katildi.
Yarismada Akdren Ortaokulu birinci, ayni puan alan
Atatiirk Ortaokulu ile Biiyiiksofulu imam Hatip
Ortaokulu ise ikinciligi paylasti.
Yarigmaya, llge Milli Egitim Sube Miidiiri Hiilya
Aslan, okul mudurleri, 6gretmenler ve dgrenciler katildi.
Bilisgra Aytar ile is diinyasinin basarih

f @SabirGazetesi (O) = @SsabirGazetesi N4 haber@sabirgazetesi.com © @SabirGazetesi (O HaherHatti: 0545 384 6618 isimlerinden Fahrettin Sanh'nin diigiin
= toreniyle diinya evine girdiler . Gelin ve

f— | damadin mutluluklari, misafirlerin yuzlerindeki

tebessiimlerle taglandi.

1 : Ekibimz Osmaniye'nin en sevilen
. . B Y — ailelerinden olan Aytar ve Sanl ailelerinin bir
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araya geldigi bu 6zel giinde hazir bulunarak,
diuguniin ayrintilarini yakindan takip etti.

Diiglin toreni, gelinin ailesi olan Giilnur ve
Abdurrahman Aytar Damadin ailesi Hatice ve
Adnan $anli giftinin ev sahipliginde
gerceklesti. Ciftin sevdikleri, akrabalari ve is
diinyasindan tanidiklari, mutlu giinlerinde
yanlarinda olarak coskuyla eglendiler. Damat
Fahrettin ve gelin Biigra'nin sevingleri,
gozlerinden okunuyordu.

Ozel giinde Aytar ve Sanl ailelerinin bir
araya gelmesiyle birlikte, dostluklarin pekistigi,
sevginin ve mutlulugun en giizel sekilde
kutlandigi bir atmosfere sahne oldu.

Tiim misafirler, geng ciftin bu mutlu

[ ] L X ]
YE N I Do N E M birlikteligine en i¢cten dileklerini sunarken,
diigiin gecesininve bundan sonraki
" hayatlarinin mutlu saglikhi huzurlu ve
BA LA D I unutulmaz anilarla dolu gegmesini temenni
: ettiler.

Yeni evliler Buigra ve Fahrettin'e bir 6mur
Il AYNUR BOZ
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Burnaz Plaji, yenilenen yiiziiyle misafirlerini agirlamaya hazir. Dogal
glizellikleri ve modern olanaklaniyla Erzin'in yeni cazibe merkezi sizleri
bekliyor.

Erzin'in g6zde mekanlarindan biri olan Burnaz Plaji, yenilenen yiizilyle
misafirlerini agirlamaya hazir. Belediye Baskani Avukat Okkes
Elmasoglu, uzun siiren ¢alismalarin ardindan plajin yenilenen haliyle R S
hizmete girdigini duyurdu. "Eksiklikler mutlaka olacak ama bu hali bile Pamuk seker, hem gocuklarin hem de

cok giizel oldu,” diyen ElImasoglu, projede emegi gegen tiim personeline | ggg?nk]'legg‘kskler‘]’g;ggitl’ri;é?]ti'z" ;zt;f(aeﬁ‘gfs' ve
tesekkiir etti ve tiim Erzin halkini bu giizel sahili gérmeye davet etti. | Pamuk seker, hem cocuklarin hem de

bayuklerin vazgecemedigi tatli bir lezzet olarak
nesiller boyunca popdlerligini koruyor.
Rengarenk gorintisu, hafif dokusu ve tatli
lezzetiyle edlencenin simgesi haline gelen
pamuk seker, bircok Yesilgam filminde de sik¢a
karsimiza ¢ikiyor. Peki, bu tatli nostaljinin tarihi
nedir ve nasil yapilir?

ERZIN'IN YENILENEN

CAZIBE MERKEZI

Burnaz Plaji, Erzin ilgesinde yer aliyor ve
bolgenin en gozde turistik mekanlarindan

biri. Genis kumsali ve muhtesem kumu ile £ - Pamuk $ekerin Tarihi

dikkat ¢ceken plaj, yenileme galismalarinin =L £ E - ' ~ Pamuk sekerin kokenleri 16. yuzyil
ardindan daha modern olanaklarla donatildi.  fe o™ v & =g g e P e _ = ltalya'sina kadar uzaniyor. O dénemde seker,
Yeni yiiriiyiis yollari, lokantasi ve oturma e S RNSE T LS ' 5 S | A : ; i elle islenerek ipliksi bir yapiya dénusturulir ve

alanlan ile hem yerel halkin hem de ; Y = \ - . = _ bu sekilde tatlilar yapilirdi. Ancak, bu yontem
turistlerin ilgisini ¢ekiyor. : e oldukca zahmetli ve maliyetliydi. Modern

pamuk sekerin dogusu ise 19. yuzyilin
PROJE HAKKINDA sonlarinda Amerika Birlesik Devletleri'nde
o gerceklesti. Disci William Morrison ve sekerci

Burnaz Plaji yenileme projesi, Erzin John C. Wharton, 1897 yilinda sekerin eritilip
Belediyesi'nin biiyiik projelerinden biri : ince iplikler halinde déndsturtldugi bir makine
olarak hayata gegirildi. e icat etti. 1904 yilinda St. Louis Diinya

Baskan Okkes Elmasoglu'nun liderliginde p : Fuari'nda "Fairy Floss" adiyla tanitilan bu tatl,
yuritiilen proje, bolgenin ekonomik ve blyUk bir ilgi gordu ve kisa slirede popller
sosyal hayatina biiyiik katki saglamayi oldu. 1920'lerde "Cotton Candy" adini alan bu
hedefliyor. Proje kapsaminda plajin dogal tatli, ginimuzde diinya genelinde sevilen bir
yapisi korunarak, halkin rahat¢a vakit lezzet haline geldi.

gegirebilecegi alanlar olusturuldu. Pamuk Seker Nerelerde Satilir?

Pamuk seker, genellikle panayirlar,
HALKIN BEKLENTiSi festivaller, lunaparklar, parklar ve alisveris
merkezlerinde satilir. Ozellikle cocuklarin

Erzin halki, Burnaz Plaji'nin yogun olarak bulundugu bu alanlarda, pamuk

yenilenmesiyle birlikte bélgedeki sekerin rengarenk goruntusi ve tath lezzeti

- sive buyuk ilgi gorar.
turizm hareketliliginin artmasini ve ; . .
yerel esnafin bu hareketlilikten Yesilcam Filmlerinde Pamuk $eker

fayda saglamasini bekliyor. Hazirlik nos\t(gl?i!?r?irggiyllr:;e;iér%aer;; I’:azelrﬁearli(rt];z)ﬁltljukga
9?"?".‘.‘3@” biyik er titizlikle basarili olmustur. Birgok filmde, karakterlerin
yuratuldu ve son rotusglar

. . . cocukluk anilarinda veya eglence sahnelerinde
tamamlanarak plaj yeniden hizmete pamuk seker sikca kullaniimistir. Bu, pamuk
acild. sekerin sadece bir tatl degil, ayni zamanda

TESEKKUR VE DAVET gecmisin tath anilarini canlandiran bir sembol

oldugunu gostermektedir.

Burnaz Plaji, Erzin ilge merkezine oldukga
yakin bir konumda yer aliyor. Plaja ulagim

oldukga kolay ve gesitli toplu tagima araclari ile Belediye Bagkani Okkes EImasoglu, . Pamuk seker, sadece cocuklarin degil,
saglanabiliyor. Ozel araclan ile gelmek r "Eksiklikler mutlaka olacak ama bu hali blyUklerin de kalbinde 6zel bir yere sahiptir.

; e ; -.?—"—:'-'- bile ¢cok giizel oldu. Emegi gegen Hem tarihi yolculugu hem de yapim sureciyle
isteyenler icin de genis otopark alanlari mevcut. W “" herkese, tiim personelimize tesekkiir bu tath, nesiller boyunca sevilerek tiiketiimeye

Erzin'in yenilenen cazibe merkezi Burnaz
Plaji, misafirlerini agirlamaya hazir. Tiim
halkimizi bu guizel sahili kesfetmeye ve denizin
tadini gcikarmaya davet ediyoruz. Burnaz Plaji,

yaz aylarinin vazgecilmez adresi olmaya aday.
HABER: MUSTAFA DUZENLI

-_‘-n'mq ry—— =1- ediyorum. Her sey Erzin igin!" sozleriyle, devam edecektir. Osmaniye basta olmak Uzere

projede emegi gecen tiim caliganlara Cukurova'nin parklarinda da pamuk sekerle
Y IR EGIR G O G TRl I ek b, dolu anilar biriktirmek isteyenler icin, bu tatli
ayrica tum Erzin halkini ve gevre il ve nostalji her zaman ulasilabilir bir mutluluk

ilcelerden gelen misafirleri Burnaz Plaji'ni <
e v kaynagi olacaktir. IR




